Program realizacji

Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa

Zawodowego
w Szkole Podstawowej nr 3
im. Mikotaja Kopernika w Pabianicach

w roku szkolnym 2018/2019



I Orientacja zawodowa w klasach | —Il.

1. Cel gtéwny: wstepne zapoznanie ucznidow z réznorodnoscia zawodow na rynku
pracy, rozwijanie pozytywnej i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji oraz
stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajagcych poznawaniu i rozwijaniu

zainteresowan oraz pasji.

2. Cele szczegotowe:
W obszarze: Poznanie siebie
Uczen:
e opisuje swoje zainteresowania i okresla, w jaki sposéb moze je rozwijac;
e prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osdb;
e podaje przyktady réznorodnych zainteresowan ludzi;
e podaje przyktady swoich mocnych stron w réznych obszarach;
e podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla
niego i dla innych.
W obszarze: Swiat zawoddw i rynek pracy
Uczen:
e odgrywa rdzne role zawodowe w zabawie;
e podaje nazwy zawoddow wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowg specyfike pracy w wybranych zawodach;
e opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych
przyktadach;
e omawia znaczenie zaangazowania réznych zawoddw w ksztatt otoczenia, w ktédrym
funkcjonuje;
e opisuje role zdolnosci i zainteresowan w wykonywaniu danego zawodu;
e postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb
twérczy i niekonwencjonalny.
W obszarze: Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
Uczen:
e uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci;
e wskazuje tresci, ktérych lubi sie uczy¢;
e wymienia rézne zrddta wiedzy i podejmuje préby korzystania z nich.

W obszarze: Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych



Uczen:
e opowiada, kim chciatby zosta¢ i co chciatby robic;
e planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujgc na podstawowe czynnosci i
zadania niezbedne do realizacji celu;
e prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio z jego

osoba.

3. Tematy zajec dla uczniow klas | - llI:
1) Lubie to! Kazdy ma swoje zainteresowania.
2) Brawo ja! Prezentacja wiasnych talentow.
3) Kto buduje dom?
4) Zawdd moich rodzicow.
5) Moja mama wszystko potrafi.
6) Dzisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?
7) Mitosnik to jaity.
8) Po co sie ucze.

9) Jak zmiesci¢ dzien w stoju?

4. Tematy spotkan z rodzicami:

1) BadZ menagerem talentu dziecka.

5. Metody i formy realizacji dziatan:
- zabawa grupowa

- rozmowa

- autoprezentacja

- dyskusja

- kalambury

- ekspresja plastyczna

- opowiadanie

- rozmowa kierowana

- pantomima



- zabawy ruchowe
- zabawa dydaktyczna
- spotkania z chetnymi do opowiedzenia o swoim zawodzie rodzicami

- burza mézgéw

6. Osoby odpowiedzialne za realizacje dziatan :

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej.

7. Termin realizacji dziafan:

Caty rok szkolny 2018/2019.

Il. Orientacja zawodowa w klasach IV — VI.

1. Cel gtéwny: poznawanie wtasnych zasobdéw, zapoznanie uczniéw z wybranymi
zawodami i rynkiem pracy, ksztattowanie pozytywnej i proaktywnej postawy uczniéw
wobec pracy i edukacji oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych i wychowawczych

sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, zainteresowan oraz pasji.

2. Cele szczegotowe:
W obszarze: Poznawanie wtasnych zasobdw
Uczen:
e okresla wtasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;
e wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w réznych
dziedzinach zycia;
e podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujac
whioski na przysztos¢;
e prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych oséb z zamiarem

zaciekawienia odbiorcow.



W obszarze: Swiat zawodéw i rynek pracy

Uczen:

wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawoddéw charakterystycznych dla
poszczegblnych grup, opisuje rézne sciezki ich uzyskiwania oraz podstawowa
specyfike pracy w zawodach;

opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

podaje czynniki wptywajgce na wybory zawodowe;

postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposéb
tworczy i niekonwencjonalny;

wyjasnia role pienigdza we wspdtczesnym Swiecie i jego zwigzek z praca.

W obszarze: Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie

Uczen:

wskazuje rdzne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajgc ze znanych mu przyktadéw,
oraz omawia swéj indywidualny sposéb nauki;
wskazuje przedmioty szkolne, ktérych lubi sie uczy¢;

samodzielnie dociera do informacji i korzysta z réznych zrédet wiedzy.

W obszarze: Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczen:
[ ]

opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych;
planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac szczegétowe czynnosci i
zadania niezbedne do realizacji celu;

prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub

posrednio z jego osoba.

3. Tematy zajec dla ucznidéw klas IV — VI:
1) Ja-toznaczy kto?
2) Moc jest ze mng — ja tez jestem Supermanem.
3) Nie tylko czas leczy rany — grupa zawoddw medycznych.
4) Zawodowy idol — czy Picasso tez byt kiedys dzieckiem?
5) Po co mita praca?

6) Kiedy zaczynamy sie uczyc i kiedy konczymy?



7) Przedmioty, ktore lubie — jako drogowskazy zawodowe.

8) Gotowi? Trzy, dwa, jeden, SMART!

. Tematy spotkan z rodzicami:

1) Czyikiedy ,spoczywamy na laurach”?

Metody i formy realizacji dziatan:
- kalambury

- opis przypadku

- rozmowa kierowana
- autorefleksja

- praca w grupach

- wizualizacja

- éwiczenie w parach
- ¢wiczenie grupowe
- dyskusja grupowa

- bank pomystéw

- mapa marzen

- burza mézgoéw

- praca indywidualna
- zabawa z pitkg

- ankieta

Osoby odpowiedzialne za realizacje dziatan :

Wychowawcy klas IV — VI, nauczyciele.

. Termin realizacji dziatan:

Caty rok szkolny 2018/2019.



1. Doradztwo zawodowe w klasach VII - VIIl.

1. Cel gtéwny: wspieranie ucznidw w procesie przygotowania ich do Swiadomego
i samodzielnego wyboru kolejnego etapu ksztatcenia i zawodu, z
uwzglednieniem ich zainteresowan, uzdolnien i predyspozycji zawodowych

oraz informacji na temat systemu edukacji i rynku pracy.

2. Cele szczegbtowe:
W obszarze: 1. Poznawanie wtasnych zasobow
Uczen:

e okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych;

e rozpoznaje wiasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia,
kompetencje, predyspozycje zawodowe);

e dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu sciezki edukacyjno-zawodowej
informacji o sobie wynikajgcych z autoanalizy, ocen innych oséb oraz innych
zréodet;

e rozpoznaje wiasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw
edukacyjno-zawodowych;

e rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadan
zawodowych i uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej;

e okredla aspiracje i potrzeby w zakresie wtasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich
realizacji;

e okresla wtasng hierarchie wartosci i potrzeb.

W obszarze: Swiat zawoddw i rynek pracy
Uczen:

e wyszukuje i analizuje informacje na temat zawoddw oraz charakteryzuje
wybrane zawody, uwzgledniajac kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz
mozliwosci ich uzyskiwania;

e porownuje wtasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i
oczekiwaniami pracodawcow;

e wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace na wspdtczesnym rynku pracy, z
uwzglednieniem regionalnego i lokalnego rynku pracy;

e uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

e analizuje znaczenie i mozliwosci doswiadczania pracy;



e wskazuje wartosci zwigzane z pracg i etykg zawodowsg;
e dokonuje autoprezentacji.
W obszarze: Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie
Uczen:
e analizuje oferty szkdt ponadpodstawowych i szkét wyzszych pod wzgledem
mozliwosci dalszego ksztatcenia, korzystajgc z dostepnych zrddet informac;ji;
e analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w kontekscie rozpoznania
wtasnych zasobow;
e charakteryzuje strukture systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji
pozaformalnej i nieformalnej;
e okresla znaczenie uczenia sie przez cate zycie.
W obszarze: Planowanie wiasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych
Uczen:
e dokonuje wyboru dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy
wsparciu doradczym;
e okresla cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzgledniajgc wtasne zasoby;
e identyfikuje osoby i instytucje wspomagajgce planowanie $ciezki edukacyjno-
zawodowej i wyjasnia, w jakich sytuacjach korzystaé z ich pomocy;
e planuje sciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajgc konsekwencje podjetych

wyboréw.

3. Tematyka zaje¢ z uczniami klas VII — VIII prowadzonych przez wychowawcéw klas VI
— VIIl'i innych nauczycieli, np. techniki, informatyki, jezyka angielskiego, WOS - u:

1) Moje portfolio i e —portfolio.

N

Ograniczenia czy mozliwosci?

w

)
)
) W jakich zawodach wykorzystam wiedze z ....?
4) Nowe zawody na rynku pracy.
4. Metody i formy realizacji dziatan:

- gietda pomystéw

- dyskusja

- techniki informatyczne

- techniki plastyczne



- praca indywidualna

- rozmowa kierowana

- praca w grupach

- niedokoriczone zdania
- kalambury

- praca z tekstem

- rozsypanka

- skojarzenia

5. Tematyka i metody zajec z doradztwa zawodowego dla klas VIl i VIII prowadzonych
przez doradce zawodowego znajduje sie w ,,Programie realizacji zajec¢ z zakresu
doradztwa zawodowego w klasie VII i VIIl w Szkole Podstawowej nr 3 im. Mikotaja

Kopernika w Pabianicach”.

6. Inne dziatania:

1) Spotkanie rodzicdw uczniéw klas VIl ze szkolnym doradcg zawodowym.

2) Spotkania uczniéw klas VIl z przedstawicielami lokalnych szkét
ponadpodstawowych.

3) Spotkanie rodzicéw uczniow klas VIII z przedstawicielami lokalnych szkoét
ponadpodstawowych.

4) Woycieczki uczniéw klas VIl do szkét ponadpodstawowych na lekcje otwarte i dni
otwarte.

5) Woycieczki uczniéw klas VIl i VIl do zaktaddw pracy.

7. Osoby odpowiedzialne za realizacje dziatan :

Szkolny doradca zawodowy, wychowawcy klas VII- VIII, nauczyciele

8. Termin realizacji dziatan:

Caty rok szkolny 2018/2019.

Zatacznik: ,Program realizacji zaje¢ z zakresu doradztwa zawodowego w klasie VIl i VIII w Szkole

Podstawowej nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Pabianicach”.






